 NLP

          NLP daha önce hiç olmadığı kadar bireysel hedeflerinizi daha hızlı ve etkili şekilde başarabilmenizi sağlar. Diğer bir deyişle, istediğinizden daha fazlasını yapabilir, daha fazlasını bilebilir ve özellikle de istediğiniz kişi olabilirsiniz. NLP’nin güçlü iletişim tekniklerini uygulayarak örneğin, diğer insanlarla güçlü diyaloglar geliştirebilirsiniz. Bunu yapmak için, sahip olduğunuzu bile bilmediğiniz zihinsel kaynaklarınızı (“Neuro”(Sinir) kısmı) kullanacaksınız ve ideallerinizi gerçekleştirebilmek için dilin çok özel yöntemlerle nasıl kullanılabileceğini öğreneceksiniz (“Linguistic” (Dil) kısmı). Aynı zamanda, ruh halinizi nasıl kontrol edeceğinizi, inançlarınızı nasıl sıraya koyacağınızı, elde ettiklerinizin istediğiniz sonuçlar olup olmadığını değerlendireceğinizi öğreneceksiniz ki bu da NLP’nin “P” yani “Program” kısmıdır.


Özetle NLP’yi anlamak ve uygulamak aşağıdaki konularda sizin için faydalı olacaktır.

· Kişisel ilişkiler kurmak

· İkna yeteneğinizi geliştirmek

· Pozitif zihinsel düşünüşe sahip olmak

· Öz saygınızın artması

· Geçmişteki negatif deneyimlerinizin üstesinden gelmek

· Hedeflerinize odaklanabilmek ve enerjinizi onları gerçekleştirebilmek için kanalize edebilmek

· Yapabildiğinizin en iyisini yapmak

· Hissediş şeklinizi kontrol etmek

· Başarmak istediğiniz şeylerle inançlarınızı ve değerlerinizi paralel tutmak

· İstenmeyen davranışlarınızı değiştirmek

· Ne yapmak isterseniz isteyin kendine güvenmek

· Daha önce imkansız olduğunu düşündüğünüz ideallerinizi gerçekleştirmek

· Çalışanlarınız, müşterileriniz ve iş arkadaşlarınızla iyi bir diyalog kurmak

· Problemleri çözmek için yaratıcı çözümler bulmak

· Daha önce korktuğunuz aktivitelerden zevk almak

· Hayatınızdaki amaç duygusunu geliştirmek

· Diğer insanlarda hayran olduğunuz yetenekleri kazanmak

· Zamanınızı daha etkili kullanmak

· Hayattan daha fazla zevk almak
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